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पǐरͧशçट-I 
(माग[दशȸ ͧसɮधाÛत के Ǔनयम 7.4 का सलंÊनक) 
यूपीटȣईटȣ पाɫयĐम कȧ सरंचना और ͪवषय-सचूी 

(पेपर I और पेपर II) 
पेपर I (क¢ा I से V के ͧलए) Ĥाथͧमक èतरः- 

1- बाल ͪवकास एव ंͧश¢ण ͪवͬधयाँ                                      30 Ĥæन 
क) ͪवषय-वèत ु
बाल ͪवकास:- 
 बाल ͪवकास का अथ[, आवæयकता तथा ¢ेğ,बाल ͪवकास कȧ अवèथाएं शारȣǐरक ͪवकास, मानͧसक 

ͪवकास ,सवंेगा×मक ͪवकास,भाषा ͪवकास- अͧभåयिÈत ¢मता का ͪवकास, सजृना×मकता एव ं
सजृना×मक ¢मता का ͪवकास। 

 बाल ͪवकास के आधार एव ंउनको Ĥभाͪवत करने वाले कारक-वशंानĐुम, वातावरण। (पाǐरवाǐरक, 
सामािजक, ͪवɮयालयीय, सचंार माÚयम) 

सीखने का अथ[ तथा ͧसɮधाÛत:- 

 अͬधगम (सीखने) का अथ[ Ĥभाͪवत करने वाले कारक,अͬधगम कȧ Ĥभावशालȣ ͪवͬधयाँ। 
 अͬधगम के Ǔनयम- थान[डाइक के सीखने के मÉुय Ǔनयम एव ंअͬधगम मɅ उनका मह×व। 
 अͬधगम के Ĥमखु ͧसɮधाÛत तथा क¢ा ͧश¢ण मɅ इनकȧ åयावहाǐरक उपयोͬगता, थान[डाइक का 

Ĥयास एव ंğǑुट का ͧसɮधाÛत,पवैलव का सàबɮध ĤǓतͩĐया का ͧसɮधाÛत, िèकनर का ͩĐया Ĥसतू 
अͬधगम ͧसɮधाÛत, कोहलर का सझू या अÛतǺ[िçट का ͧसɮधाÛत, Üयाजे का ͧसɮधाÛत, åयोगाèकȧ 
का ͧसɮधाÛत सीखने का वĐ- अथ[ एव ंĤकार, सीखने मɅ पठार का अथ[ और कारण एव ंǓनराकरण। 

ͧश¢ण एव ंͧश¢ण ͪवधाए ँ
 ͧश¢ण का अथ[ तथा उɮदेæय, सàĤेषण, ͧश¢ण के ͧसɮधाÛत, ͧश¢ण के सğू, ͧश¢ण Ĥͪवͬधया,ँ 

ͧश¢ण कȧ नवीन ͪवधाए ँ(उपागम), सêूम ͧश¢ण एव ंͧश¢ण के आधारभतू कौशल। 
समावेशी ͧश¢ा-Ǔनदȶशन एव ंपरामश[    

 शैͯ ¢क समावेशन से अͧभĤाय, पहचान, Ĥकार, Ǔनराकरण यथाः अपवंͬ चत वग[, भाषा, धम[, जाǓत, 
¢ेğ, वण[, ͧलगं, शारȣǐरक द¢ता (Ǻिçटबाͬधत, Įवणबाͬधत एव ं वाक्/अिèथबाͬधत), मानͧसक 
द¢ता। 

 समावेशन के ͧलए आवæयक उपकरण, सामĒी, ͪवͬधया,ँ टȣ0एल0एम0 एव ंअͧभवृͪ ƣयाँ। 
 समावेͧशत बÍचɉ का अͬधगम जाँचने हेतु आवæयक टूãस एव ंतकनीकȧ। 
 समावेͧशत बÍचɉ के ͧलए ͪवशषे ͧश¢ण ͪवͬधयाँ। यथा- Ħेलͧलͪप आǑद। 
 समावेशी बÍचɉ हेत ुǓनदȶशन एव ंपरामश[- अथ[, उɮदेæय, Ĥकार, ͪवͬधया,ँ आवæयकता एव ं¢ğे 
 परामश[ मɅ सहयोग देने वाले ͪवभाग/सèंथायɅ:- 

 मनोͪव£ानशाला उ0Ĥ0, Ĥयागराज 
 मÖडलȣय मनोͪव£ान केÛġ (मÖडल èतर पर) 
 िजला ͬचͩक×सालय 
 िजला ͧश¢ा एव ंĤͧश¢ण सèंथान मɅ Ĥͧश¢त डायट मÖेटर 
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 पय[व¢ेण एव ंǓनरȣ¢ण तÛğ 
 समदुाय एव ंͪवɮयालय कȧ सहयोगी सͧमǓतया ँ
 सरकारȣ एव ंगरै सरकारȣ सगंठन 

 बाल-अͬधगम मɅ Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ का मह×व 

 ख) अͬधगम और अÚयापन:-                
 बालक ͩकस Ĥकार सोचत ेऔर सीखते हɇ; बालक ͪवɮयालय Ĥदश[न मɅ सफलता ĤाÜत करने मɅ 

कैसे और Èयɉ ‘असफल’ होत ेहɇ।  
 अͬधगम और अÚयापन कȧ बǓुनयादȣ ĤͩĐयाए;ं बालकɉ कȧ अͬधगम काय[नीǓतयां सामािजक 

ͩĐयाकलाप के Ǿप मɅ अͬधगमः, अͬधगम के सामािजक सदंभ[।  
 एक समèया समाधानकता[ और एक ‘व£ैाǓनक अÛवेशक’ के Ǿप मɅ बालक।  
 बालकɉ मɅ अͬधगम कȧ वकैिãपक सकंãपना;अͬधगम ĤͩĐया मɅ मह×वपणू[ चरणɉ के Ǿप मɅ 

बालक कȧ ‘ğǑुटयɉ’ को समझना।  
 बोध और सवंेदनाएं । 
 Ĥेरणा और अͬधगम । 
 अͬधगम मɅ योगदान देने वाले कारक - Ǔनजी एव ंपया[वरणीय।  

II. भाषा - I             
क) ǑहÛदȣ  (ͪवषय वèत)ु:-                                                  30 Ĥæन           

 अपǑठत अनछेुद। 
 ǑहÛदȣ वण[माला। (èवर, åयजंन) 
 वणɟ के मेल से माǒğक तथा अमाǒğक शÞदɉ कȧ पहचान। 
 वाÈय रचना। 
 ǑहÛदȣ कȧ सभी ÚवǓनयɉ के पारèपǐरक अतंर कȧ जानकारȣ ͪवशषे Ǿप स-ेष, स, श, ब, व, ढ, 

ड, ङ, ¢, छ, ण तथा न कȧ ÚवǓनयाँ। 
 ǑहÛदȣ भाषा कȧ सभी ÚवǓनयɉ, वणɟ, अनèुवार, अननुाͧसक एव ंचÛġǒबÛद ुमɅ अÛतर। 
 सयंÈुता¢र एव ंअननुाͧसक ÚवǓनयɉ के Ĥयोग से बने शÞद। 
 सभी Ĥकार कȧ माğाएँ। 
 ͪवराम ͬचéनɉ यथा-अãप ͪवराम, अɮ[धͪवराम, पणू[ͪ वराम, Ĥæनवाचक, ͪवèमयबोधक, ͬचéनɉ  

का Ĥयोग। 
 ͪवलोम, समानाथȸ, तुकाÛत, अतुकाÛत, समान ÚवǓनयɉ वाले शÞद। 
 स£ंा, सव[नाम, ͩĐया एव ंͪवशषेण के भदे। 
 वचन, ͧलगं एव ंकाल। 
 Ĥ×यय, उपसग[, त×सम, तɮभव, व देशज़, शÞदɉ कȧ पहचान एव ंउनमɅ अÛतर। 
 लोकोिÈतयɉ एव ंमहुावरɉ के अथ[। 
 सिÛध - (1) èवर सिÛध- दȣघ[ सिÛध, गणु सिÛध, वɮृͬध सिÛध, यण ्सिÛध, अयाǑद सिÛध। 

           (2) åयंजन सिÛध। 
        (3) ͪवसग[ सिÛध। 
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 वाÍय, समास एव ंअलंकार के भेद। 
 कͪवयɉ एव ंलेखकɉ कȧ रचनाएँ। 

ख) भाषा ͪवकास का अÚयापन:-          
 अͬधगम और अज[न । 
 भाषा अÚयापन के ͧसɮधांत । 
 सनुने और बोलने कȧ भूͧ मकाः भाषा का काय[ तथा बालक इसे ͩकस Ĥकार एक उपकरण के 

Ǿप मɅ Ĥयोग करत ेहɇ । 
 मौͨखक और ͧलͨखत Ǿप मɅ ͪवचारɉ के सĤेंषण के ͧलए ͩकसी भाषा के अͬधगम मɅ åयाकरण 

कȧ भूͧ मका पर Ǔनणा[यक सदंश[ । 
 एक ͧभÛन क¢ा मɅ भाषा पढ़ाने कȧ चुनौǓतया;ं भाषा कȧ कǑठनाइयाँ, ğǑुटयां और ͪवकार । 
 भाषा कौशल । 
 भाषा बोधगàयता और Ĥवीणता का मãूयांकन करना: बोलना, सनुना, पढ़ना और ͧलखना । 
 अÚयापन - अͬधगम सामͬĒयां: पाɫयपèुतक, मãटȣ मीͫडया सामĒी, क¢ा का बहुभाषायी 

ससंाधन । 
 उपचारा×मक अÚयापन । 

III. भाषा - II          30 Ĥæन 
ENGLISH   

क) ͪवषय-वèत:ु - 
  UUnnsseeeenn  PPaassssaaggee    

  TThhee  SSeenntteennccee  

((AA))  SSuubbjjeecctt  AAnndd  PPrreeddiiccaattee  

((BB))  KKiinnddss  ooff  SSeenntteenncceess  

  PPaarrttss  ooff  SSppeeeecchh  

KKiinnddss  ooff  NNoouunn  

PPrroonnoouunn  

AAddvveerrbb  

AAddjjeeccttiivvee  

VVeerrbb  

PPrreeppoossiittiioonn  

CCoonnjjuunnccttiioonn  

  TTeennsseess  --  PPrreesseenntt,,  PPaasstt,,  FFuuttuurree  

  AArrttiicclleess  

  PPuunnccttuuaattiioonn  

  WWoorrdd  FFoorrmmaattiioonn  

2244//--  
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  AAccttiivvee  &&  PPaassssiivvee  VVooiiccee  

  SSiinngguullaarr  &&  PPlluurraall  

  GGeennddeerr  

IV भाषा - II          30 Ĥæन 
उदू[ 
क) ͪवषय-वèत ु
 अपǑठत अनÍुछेद।  
 ज़बान कȧ फÛनी महारतɉ कȧ मालमूात। 
 मशहूर अदȣबɉ एव ंशायरɉ कȧ हालात ेिजÛदगी एव ंउनकȧ रचनाओं कȧ जानकारȣ। 
 मखुतͧलफ असनाफे अदब जैस,े मज़मनू, अफसाना मͧस[या, मसनवी दाèतान वगरैह कȧ तारȣफ 

मअ, अमसाल। 
 सहȣ इमला एव ंतलÝफुज कȧ मæक़। 
 इèम, ज¼ीर, ͧसफत, मतुज़ाद अãफ़ाज, वाǑहद, जमा, मोजÈकर, मोअÛनस वगरैह कȧ जानकारȣ। 
 सनअत,े (तशबीह व इèतआरा, तलमीह, मराअतÛुनजीर) वगरैह। 
 महुावरɅ, जबु[ल अमसाल कȧ मालमूात। 
 मखतͧलफ समाजी मसायल जैसे माहौͧलयाती आलदूगी िजÛसी नाबराबरȣ, नाÉवाÛदगी, तालȣम 

बराएअàन, अदम,े तग़िजया, वगैरह कȧ मालमूात। 
 नóमो, कहाǓनयɉ, Ǒहकायतɉ एव ंसèंमरणɉ मɅ मौजदू समाजी एव ंएखलाकȧ अक़दार को समझना। 

v. भाषा - II          30 Ĥæन 
सèंकृत  

क) ͪवषय-वèत:ु- 
 अपǑठत अनÍुछेद 
 स£ंाए-ँ 

 अकाराÛत पिुãलगं। 
 आकाराÛत èğीͧलगं। 
 अकाराÛत नपुसंकͧलगं । 
 ईकाराÛत èğीͧलगं। 
 उकाराÛत पिुãलगं। 
 ऋकाराÛत पिुãलगं। 
 ऋकाराÛत èğीͧलगं। 
 घर, पǐरवार, पǐरवेश, पश,ु पͯ¢यɉ, घरेल,ू उपयोग कȧ वèतुओं के सèंकृत नामɉ स ेपǐरचय । 
 सव[नाम । 
 ͩĐयाएँ । 
 शरȣर के Ĥमखु अगंɉ के सèंकृत शÞदɉ का Ĥयोग। 
 अåयय । 

25/- 
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 सिÛध- सरल शÞदɉ कȧ सिÛध तथा उनका ͪवÍछेɮ (दȣघ[ सिÛध)। 
 सÉंयाएँ- सèंकृत मɅ सÉंयाओं का £ान । 
 ͧलगं, वचन, Ĥ×याहार, èवर के Ĥकार, åयंजन के Ĥकार, अनèुवार एव ंअननुाͧसक åयंजन। 
 èवर åयंजन एव ंͪवसग[ सिÛधया,ँ समास, उपसग[, पया[यवाची शÞद, ͪवलोम शÞद, कारक, Ĥ×यय 

एव ंवाÍय । 
 कͪवयɉ एव ंलेखकɉ कȧ रचनाएँ । 

ख) भाषा ͪवकास का अÚयापन:-          
 अͬधगम और अज[न । 
 भाषा अÚयापन के ͧसɮधांत । 
 सनुन ेऔर बोलने कȧ भूͧ मकाः भाषा का काय[ तथा बालक इसे ͩकस Ĥकार एक उपकरण के Ǿप 

मɅ Ĥयोग करत ेहɇ । 
 मौͨखक और ͧलͨखत Ǿप मɅ ͪवचारɉ के सĤेंषण के ͧलए ͩकसी भाषा के अͬधगम मɅ åयाकरण 

कȧ भूͧ मका पर Ǔनणा[यक सदंश[ । 
 एक ͧभÛन क¢ा मɅ भाषा पढ़ाने कȧ चुनौǓतया;ं भाषा कȧ कǑठनाईयां, ğǑुटयां और ͪवकार । 
 भाषा कौशल । 
 भाषा बोधगàयता और Ĥवीणता का मãूयांकन करना: बोलना, सनुना, पढ़ना और ͧलखना । 
 अÚयापन - अͬधगम सामͬĒयां: पाɫयपèुतक, मãटȣ मीͫडया सामĒी, क¢ा का बहुभाषायी 

ससंाधन। 
 उपचारा×मक अÚयापन। 

VI. गͨणत  
क) ͪवषय-वèत:ु-         30 Ĥæन 

 सÉंयाएँ एव ंसÉंयाओं का जोड़, घटाना, गणुा, भाग। 
 लघƣुम समापव×य[ एव ंमहƣम समापवत[क। 
 ͧभÛनɉ का जोड़, घटाना, गणुा एव ंभाग। 
 दशमलव -जोड़, घटाना, गणुा व भाग। 
 ऐͩकक Ǔनयम। 
 ĤǓतशत। 
 लाभ-हाǓन। 
 साधारण Þयाज । 
 ÏयाͧमǓत-Ïयाͧमतीय आकृǓतयाँ एव ंपçृठ, कोण, ǒğभजु, वƣृ, । 
 धन (Ǿपया-पसैा)। 
 मापन - समय, तौल, धाǐरता, लàबाई एव ंताप। 
 पǐरͧमǓत (पǐरमाप) - ǒğभतु, आयत, वग[, चतभुु[ज। 
 कैलेÖडर। 
 आंकड़।े 
 आयतन, धाǐरता-घन, घनाभ। 
 ¢ेğफल - आयत, वग[। 

26/- 
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 रेलवे या बस समय-साǐरणी। 
 आंकड़ɉ का Ĥèतुतीकरण एव ंǓनǾपण। 

ख) अÚयापन सबंधंी मɮुदे:-          
 गͨणतीय/ताͩक[ क ͬचतंन कȧ ĤकृǓत; बालक के ͬचतंन एव ंतक[ शिÈत पटैनɟ तथा अथ[ Ǔनकालन े

और अͬधगम कȧ काय[नीǓतयɉ को समझना । 
 पाɫयचया[ मɅ गͨणत का èथान । 
 गͨणत कȧ भाषा । 
 सामदुाǓयक गͨणत।  
 औपचाǐरक एव ंअनौपचाǐरक पɮधǓतयɉ के माÚयम स ेमãूयांकन । 
 ͧश¢ण कȧ समèयाएं । 
 ğǑुट ͪवæलेशण तथा अͬधगम एव ंअÚयापन के Ĥासंͬ गक पहल ू। 
 नैदाǓनक एव ंउपचारा×मक ͧश¢ण । 

VII पया[वरणीय अÚययन (ͪव£ान, इǓतहास, भगूोल, नागǐरक शाèğ एव ंपया[वरण)       30 Ĥæन  

क) ͪवषय-वèत:ु- 
 पǐरवार। 
 भोजन, èवाèØय एव ंèवÍछता। 
 आवास। 
 पेड़-पौधे एव ंजÛतु। 
 हमारा पǐरवेश। 
 मेला । 
 èथानीय पेश ेसे जुड़ ेåयिÈत एव ंåयवसाय । 
 जल। 
 यातायात एव ंसचंार। 
 खेल एव ंखेल भावना। 
 भारत -नǑदयाँ, पव[त, पठार, वन, यातायात, महाɮवीप, एव ंमहासागर । 
 हमारा Ĥदेश-नǑदया,ँ पव[त, पठार, वन, यातायात । 
 संͪ वधान । 
 शासन åयवèथा-èथानीय èवशासन, Ēाम-पचंायत, नगर-पचंायत, िजला-पचंायत, नगर-पाͧलका, 

नगर-Ǔनगम, िजला-Ĥशासन, Ĥदेश कȧ शासन åयवèथा, åयवèथाͪपका, Ûयायपाͧलका, 
काय[पाͧलका, राçĚȣय पव[, राçĚȣय-Ĥतीक, मतदान, राçĚȣय एकता। 

 पया[वरण-आवæयकता, मह×व एव ं उपयोͬगता, पया[वरण-सरं¢ण, पया[वरण के ĤǓत सामािजक 
दाǓय×वबोध, पया[वरण सरं¢ण हेतु सचंाͧलत योजनाएँ ।       

 ख) अÚयापन सबंधंी मɮुदे:-           
 पया[वरणीय अÚययन कȧ अवधारणा और åयािÜत । 
 पया[वरणीय अÚययन का मह×व, एकȧकृत पया[वरणीय अÚययन । 

27/- 
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 पया[वरणीय अÚययन एव ंपया[वरणीय ͧश¢ा । 
 अͬधगम ͧसɮधांत । 
 ͪव£ान और सामािजक ͪव£ान कȧ åयािÜत और सबंधं । 
 अवधारणा Ĥèतुत करने के Ǻिæटकोण । 
 ͩĐयाकलाप । 
 Ĥयोग/åयावहाǐरक काय[ । 
 चचा[ । 
 सतत ्åयापक मãूयाकंन। 
 ͧश¢ण सामĒी/उपकरण । 
 समèयाएं । 

पेपर II (क¢ा VI से VIII के ͧलए) उÍच Ĥाथͧमक èतर 
I. बाल ͪवकास एव ंͧश¢ण ͪवͬधया ँ       30 Ĥæन  
क) ͪवषय-वèत:ु- 

 बाल ͪवकास का अथ[, आवæयकता तथा ¢ेğ,बाल ͪवकास कȧ अवèथाएं शारȣǐरक ͪवकास, 
मानͧसक ͪवकास ,सवंेगा×मक ͪवकास,भाषा ͪवकास- अͧभåयिÈत ¢मता का ͪवकास, 
सजृना×मकता एव ंसजृना×मक ¢मता का ͪवकास। 

 बाल ͪवकास के आधार एव ंउनको Ĥभाͪवत करने वाले कारक-वशंानĐुम, वातावरण (पाǐरवाǐरक, 
सामािजक, ͪवɮयालयीय, सचंार माÚयम)। 

सीखने का अथ[ तथा ͧसɮधाÛत:- 
 अͬधगम (सीखने) का अथ[ Ĥभाͪवत करने वाले कारक,अͬधगम कȧ Ĥभावशालȣ ͪवͬधयाँ। 
 अͬधगम के Ǔनयम- थान[डाइक के सीखने के मÉुय Ǔनयम एव ंअͬधगम मɅ उनका मह×व। 
 अͬधगम के Ĥमखु ͧसɮधाÛत तथा क¢ा ͧश¢ण मɅ इनकȧ åयावहाǐरक उपयोͬगता, थान[डाइक 

का Ĥयास एव ंğǑुट का ͧसɮधाÛत,पवैलव का सàबɮध ĤǓतͩĐया का ͧसɮधाÛत,िèकनर का ͩĐया 
Ĥसतू अͬधगम ͧसɮधाÛत,कोहलर का सझू या अÛतǺ[िçट का ͧसɮधाÛत,Üयाजे का 
ͧसɮधाÛत,åयोगाèकȧ का ͧसɮधाÛत सीखने का वĐ- अथ[ एव ंĤकार, सीखने मɅ पठार का अथ[ 
और कारण एव ंǓनराकरण। 

ͧश¢ण एव ंͧश¢ण ͪवधाए:ँ- 
 ͧश¢ण का अथ[ तथा उɮदेæय, सàĤेषण, ͧश¢ण के ͧसɮधाÛत, ͧश¢ण के सğू, ͧश¢ण Ĥͪवͬधया,ँ 

ͧश¢ण कȧ नवीन ͪवधाए ँ(उपागम), सêूम ͧश¢ण एव ंͧश¢ण के आधारभतू कौशल। 

समावेशी ͧश¢ा-Ǔनदȶशन एव ंपरामश[:-   
 शैͯ ¢क समावेशन से अͧभĤाय, पहचान, Ĥकार, Ǔनराकरण यथाः अपवंͬ चत वग[, भाषा, धम[, जाǓत, 

¢ेğ,   वण[,   ͧलगं,  शारȣǐरक  द¢ता ( Ǻिçटबाͬधत,  Įवणबाͬधत  एव ंवाक्/ अिèथ बाͬधत ),  
    मानͧसक द¢ता। 
 समावेशन के ͧलए आवæयक उपकरण, सामĒी, ͪवͬधया,ँ टȣ0एल0एम0 एव ंअͧभवृͪ ƣयाँ । 
 समावेͧशत बÍचɉ का अͬधगम जाँचने हेतु आवæयक टूãस एव ंतकनीकȧ। 
 समावेͧशत बÍचɉ के ͧलए ͪवशषे ͧश¢ण ͪवͬधयाँ। यथा-बेर्लͧलͪप आǑद। 
 समावेशी बÍचɉ हेत ुǓनदȶशन एव ंपरामश[- अथ[, उɮदेæय, Ĥकार, ͪवͬधया,ँ आवæयकता एव ं¢ğे। 
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 परामश[ मɅ सहयोग देने वाले ͪवभाग/सèंथाएँ । 

 मनोͪव£ानशाला उ0Ĥ0, Ĥयागराज। 
 मÖडलȣय मनोͪव£ान केÛġ। (मÖडल èतर पर) 
 िजला ͬचͩक×सालय । 
 िजला ͧश¢ा एव ंĤͧश¢ण सèंथान मɅ Ĥͧश¢त डायट मÖेटर। 
 पय[व¢ेण एव ंǓनरȣ¢ण तÛğ। 
 समदुाय एव ंͪवɮयालय कȧ सहयोगी सͧमǓतयाँ । 
 सरकारȣ एव ंगरै सरकारȣ सगंठन। 

 बाल-अͬधगम मɅ Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ का मह×व। 
ख) अÚययन और अÚयापन:-           
 बालक ͩकस Ĥकार सोचत ेऔर सीखत ेहɇ; बालक ͪवɮयालय Ĥदश[न मɅ सफलता ĤाÜत करन ेमɅ कैस े

और Èयɉ ‘असफल’ होत ेहɇ।  
 ͧश¢ण और अͬधगम कȧ बǓुनयादȣ ĤͩĐयाए;ं बालकɉ कȧ अÚययन काय[नीǓतया;ं सामािजक 

ͩĐयाकलाप के Ǿप मɅ अͬधगम, अͬधगम के सामािजक सदंभ[।  
 एक समèया समाधानकता[ और एक ‘व£ैाǓनक अÛवेशक’ के Ǿप मɅ बालक।  
 बालकɉ मɅ अͬधगम कȧ वकैिãपक सकंãपना; अͬधगम ĤͩĐया मɅ मह×वपणू[ चरणɉ के Ǿप मɅ बालक 

कȧ ‘ğǑुटयɉ’ को समझना।  
 बोध और सवंेदनाएं।  
 Ĥेरणा और अͬधगम।  
 अͬधगम मɅ योगदान देने वाले कारक - Ǔनजी एव ंपया[वरणीय।  

II. भाषा- I  
ǑहÛदȣ            30 Ĥæन 
(क) ͪवषय -वèत:ु- 
 अपǑठत अनÍुछेद। 
 स£ंा एव ंस£ंा के भदे। 
 सव[नाम एव ंसव[नाम के भदे। 
 ͪवशषेण एव ंͪवशषेण के भदे। 
 ͩĐया एव ंͩĐया के भेद। 
 वाÍय - कतृ[वाÍय, कम[वाÍय, भाववाÍय                                                                                                                     
 ǑहÛदȣ भाषा कȧ समèत ÚवǓनयɉ, सयंÈुता¢रɉ, सयंÈुत åयंजनो, एव ंअनèुवार एव ं चÛġǒबÛद ुमɅ 

अÛतर। 
 वण[Đम, पया[यवाची, ͪवपरȣताथ[क, अनेकाथ[क, समानाथȸ शÞद। 
 अåयय के भेद। 
 अनèुवार, अननुाͧसक का Ĥयोग। 
 “र” के ͪवͧभÛन Ǿपɉ का Ĥयोग। 
 वाÈय Ǔनमा[ण (सरल, सयंÈुत एव ंͧमͬĮत वाÈय)। 
 ͪवराम ͬचéनɉ कȧ पहचान एव ंउपयोग। 
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 वचन, ͧलगं एव ंकाल का Ĥयोग। 
 त×सम, तɮभव, देशज एव ंͪवदेशी शÞद। 
 उपसग[ एव ंĤ×यय। 
 शÞद यÊुम। 
 समास, समास ͪवĒह एव ंसमास के भेद। 
 महुावरे एव ंलोकोिÈतयाँ। 
 ͩĐया सकम[क एव ंअकम[क। 
 सिÛध एव ंसिÛध के भेद। (èवर, åयंजन एव ंͪवसग[ सिÛधयाँ)। 
 अलकंार। (अनĤुास, यमक, æलेष, उपमा, Ǿपक, उ×पेर्¢ा, अǓतशयोिÈत) 

ख) भाषा ͪवकास का अÚयापन:-          
 अͬधगम अज[न । 
 भाषा अÚयापन के ͧसɮधांत । 
 सनुने और बोलने कȧ भूͧ मका; भाषा का काय[ तथा बालक इसे ͩकस Ĥकार एक उपकरण के Ǿप मɅ 

Ĥयोग करत ेहɇ। 
 मौͨखक और ͧलͨखत Ǿप मɅ ͪवचारɉ के सĤेंषण के ͧलए ͩकसी भाषा के अͬधगम मɅ åयाकरण कȧ 

भूͧ मका पर ͪववेͬ चत सदंश[ । 
 एक ͧभÛन क¢ा मɅ भाषा पढ़ाने कȧ चुनौǓतया;ं भाषा कȧ कǑठनाइयां, ğǑुटयां और ͪवकार । 
 भाषा कौशल । 
 भाषा बोधगàयता और Ĥवीणता का मãूयांकन करना: बोलना, सनुना, पढ़ना और ͧलखना । 
 अÚयापन-अͬधगम सामͬĒयां: पाɫयपèुतक, मãटȣ मीͫडया सामĒी, क¢ा का बहुभाषायी ससंाधन । 
 उपचारा×मक अÚयापन । 

III. भाषा - II          30 Ĥæन 

 ENGLISH 
क) ͪवषय-वèत:ु- 

  UUnnsseeeenn  PPaassssaaggee    

  NNoouunnss  aanndd  iittss  KKiinnddss    

  PPrroonnoouunn  aanndd  iittss  KKiinnddss  

  VVeerrbb  aanndd  iittss  KKiinnddss  

  AAddjjeeccttiivvee  aanndd  iittss  KKiinnddss  &&  DDeeggrreeeess  

  AAddvveerrbb  aanndd  iittss  KKiinnddss  

  PPrreeppoossiittiioonn  aanndd  iittss  KKiinnddss  

  CCoonnjjuunnccttiioonn  aanndd  iittss  KKiinnddss  

  IInntteerrsseeccttiioonn  

  SSiinngguullaarr  aanndd  PPlluurraall  

3300//--  
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  SSuubbjjeecctt  aanndd  PPrreeddiiccaattee  

  NNeeggaattiivvee  aanndd  iinntteerrrrooggaattiivvee  sseenntteenncceess  

  MMaassccuulliinnee  aanndd  FFeemmiinniinnee  GGeennddeerr  

  PPuunnccttuuaattiioonnss  

  SSuuffffiixx  wwiitthh  RRoooott  wwoorrddss  

  PPhhrraassaall  VVeerrbbss  

  UUssee  ooff  SSoommeebbooddyy,,  NNoobbooddyy,,  AAnnyybbooddyy  

  PPaarrtt  ooff  ssppeeeecchh  

  NNaarrrraattiioonn  

  AAccttiivvee  vvooiiccee  aanndd  PPaassssiivvee  vvooiiccee  

  AAnnttoonnyymmss  &&  SSyynnoonnyymmss  

  UUssee  ooff  HHoommoopphhoonneess  

  UUssee  ooff  rreeqquueesstt  iinn  sseenntteenncceess  

  SSiilleenntt  LLeetttteerrss  iinn  wwoorrddss  

IV भाषा - II         30 Ĥæन 
उदू[   
क) ͪवषय-वèत:ु - 
 अपǑठत अनÍुछेद।  
 ज़बान कȧ फÛनी महारतɉ कȧ जानकारȣ। 
 मखुतͧलफ असनाफ्े अदब हàद, ग़ज़ल, कसीदा, मͧस[या, मसनवी, गीत वगरैह कȧ समझ एव ंउनके 

फक[  को समझना।  
 मखुतͧलफ शायरɉ, अदȣबɉ कȧ हालात े िजÛदगी से वाकͩफयत एव ं उनकȧ तसानीफ कȧ जानकारȣ 

हाͧसल करना। 
 मãुक कȧ मæुतरका तहज़ीब मɅ उदू[ जºान कȧ ͨखदमत और अहͧमयत से वाकͩफयत हाͧसल करना। 
 इèम व उसके अक़साम, फेल, ͧसफत, ज़मीर, तज़कȧरओं तानीस, तज़ाद कȧ समझा। 
 सहȣ इमला एव ंएराब कȧ जानकारȣ होना। 
 महुावरे एव ंजबु[ल अमसाल से वाक़ͩफयत हाͧसल करना।  
 सनअतɉ कȧ जानकारȣ होना। 
 ͧसयासी, समाजी एव ं एÉलाकȧ मसाइल के तɃ बेदार होना और उस पर अपना नज़ǐरया वाजे

़
 

रखना। 
V. भाषा - II                   30 
Ĥæन 
सèंकृत  
क) ͪवषय-वèत:ु- 
 अपǑठत अनÍुछेद। 
 सिÛध  - èवर, åयंजन। 

31/- 
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 अåयय । 
 समास। 
 ͧलगं, वचन एव ंकाल का Ĥयोग। 
 उपसग[। 
 पया[यवाची। 
 ͪवलोम। 
 कारक। 
 अलंकार। 
 Ĥ×यय। 
 वाÍय। 
 स£ंाए ँ- Ǔनàनवत ्सभी शÞदɉ कȧ सभी ͪवभिÈत एव ंवचनɉ के Ǿपɉ का £ान- 

 पिुãलगं शÞद। 
 èğीͧलगं शÞद। 
 नपसुकंͧलगं शÞद। 
 अकाराÛत पिुãलगं । 
 आकाराÛत èğीͧलगं। 
 अकाराÛत नपुसंकͧलगं। 
 उकाराÛत पिुãलगं। 
 उकाराÛत èğीͧलगं। 
 उकाराÛत नपुसंकͧलग। 
 ईकाराÛत पिुãलगं । 
 ईकाराÛत èğीͧलगं। 
 ईकाराÛत नपुसंकͧलगं। 
 ऋकाराÛत पिुãलगं। 

 सव[नाम । 
 ͪवशषेण। 
 धात ु। 
 सÉंयाएँ । 

ख) भाषा ͪवकास का अÚयापन:-          
 अͬधगम और अज[न। 
 भाषा अÚयापन के ͧसɮधांत । 
 सनुने और बोलने कȧ भूͧ मका; भाषा का काय[ तथा बालक इसे ͩकस Ĥकार एक उपकरण के Ǿप मɅ 

Ĥयोग करत ेहɇ । 
 मौͨखक और ͧलͨखत Ǿप मɅ ͪवचारɉ के सĤेंषण के ͧलए ͩकसी भाषा के अͬधगम मɅ åयाकरण कȧ 

भूͧ मका पर Ǔनणा[यक सदंश[।  
 एक ͧभÛन क¢ा मɅ भाषा पढ़ाने कȧ चुनौǓतया;ं भाषा कȧ कǑठनाईयां, ğǑुटयां और ͪवकार । 

32/- 



 

यह शासनादेश  इलेÈĚाǓनकलȣ जारȣ ͩकया गया है, अत: इस पर हè ता¢र कȧ आवæ यकता नहȣ है । 
1- इस शासनादेश कȧ Ĥमाͨणकता वबे साइट http://shasanadesh.up.gov.in  से स× याͪपत कȧ जा सकती है ।   

-32- 
 भाषा कौशल । 
 भाषा बोधगàयता और Ĥवीणता का मãूयांकन करना: बोलना, सनुना, पढ़ना और ͧलखना । 
 अÚयापन- अͬधगम सामĒी: पाɫयपèुतक, मãटȣमीͫडया सामĒी, क¢ा का बहुभाषायी ससंाधन । 
 उपचारा×मक अÚयापन । 

VI. गͨणत एव ंͪव£ान         60 Ĥæन  

1. गͨणत 
क) ͪवषय-वèत:ु- 
 ĤाकृǓतक सÉंयाए,ँ पणू[ सÉंयाएँ, पǐरमेय सÉंयाएँ । 
 पणूाɍक, कोçठक लघƣुम समापवŧय एव ंमहƣम समापवत[क । 
 वग[मलू। 
 घनमलू। 
 सव[सͧमकाएँ । 
 बीजगͨणत, अवधारणा-चर सÉंयाएँ, अचर सÉंयाए,ँ चर सÉंयाओं कȧ घात। 
 बीजीय åयंजकɉ का जोड़, घटाना, गणुा एव ं भाग, बीजीय åयंजकɉ के पद एव ं पदɉ के गणुाकं, 

सजातीय एव ंͪवजातीय पद, åयंजकɉ कȧ ͫडĒी, एक, दो एव ंǒğपदȣय åयंजकɉ कȧ अवधारणा। 
 युगपत समीकरण, वग[ समीकरण, रेखीय समीकरण। 
 समाÛतर रेखाएँ, चतभुु[ज कȧ रचनाए,ँ ǒğभजु । 
 वƣृ और चĐȧय चतुभु[ज। 
 वƣृ कȧ èपश[ रेखाएँ । 
 वाͨणÏय गͨणत- अनपुात, समानपुात, ĤǓतशतता, लाभ-हाǓन, साधारण Þयाज, चĐवɮृͬध Þयाज, कर 

(टैÈस), वèतु ͪवǓनमय Ĥणालȣ । 
 बɇͩ कग-वत[मान मġुा, ǒबल तथा कैशममेो। 
 सांिÉयकȧ - आंकड़ɉ का वगȸकरण, ͪपÈटोĒाफ, माÚय, मािÚयका एव ंबहुलक, बारàबारता।  
 पाई एव ंदÖड चाट[, अवगȸकृत आँकड़ɉ का ͬचğ। 
 सàभावना (ĤाǓयकता) Ēाफ, दÖड, आरेख तथा ͧमͬĮत दÖड आरेख। 
 कातȸय तल। 
 ¢ेğͧमǓत। (मÛेसरेुशन) 
 घातांक।         

(ख) अÚयापन सबंधंी मɮुदे -              
 गͨणतीय/ताͩक[ क ͬचतंन कȧ ĤकृǓत । 
 पाɫयचया[ मɅ गͨणत का èथान । 
 गͨणत कȧ भाषा । 
 सामदुाǓयक गͨणत । 
 मãूयांकन । 
 उपचारा×मक ͧश¢ण । 
 ͧश¢ण कȧ समèयाएं । 

33/- 
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2.  ͪव£ान                  

(क) ͪवषय-वèत:ु-                
 दैǓनक जीवन मɅ ͪव£ान, मह×वपणू[ खोज, मह×व, मानव ͪव£ान एव ंĤौɮयोͬगकȧ। 
 रेश ेएव ंवèğ, रेशɉ से वèğɉ तक। (ĤͩĐया) 
 सजीव, Ǔनजȸव पदाथ[ -जीव जगत, सजीवɉ का वगȸकरण, जÛतु एव ंवनèपǓत के आधार पर पौधɉ 

का वगȸकरण एव ंजÛतुओ ंका वगȸकरण, जीवɉ मɅ अनुकूलन, जÛतुओ ंएव ंपौधɉ मɅ पǐरवत[न। 
 जÛतु कȧ सरंचना व काय[। 
 सêूम जीव एव ंउनका वगȸकरण। 
 कोͧशका स ेअगंतÛğ तक। 
 ͩकशोरावèथा, ͪवकलांगता। 
 भोजन, èवाèØय, èवÍछता एव ंरोग, फसल उ×पादन, नाइĚोजन चĐ। 
 जÛतुओ ंमɅ पोषण। 
 पौधɉ मɅ पोषण, जनन, लाभदायक पौधे। 
 जीवɉ मɅ æवसन, उ×सज[न, लाभदायक जÛतु। 
 मापन। 
 ͪवɮयुत धारा। 
 चàुबक×व। 
 गǓत, बल एव ंयğं। 
 ऊजा[। 
 कàÜयूटर। 
 ÚवǓन। 
 िèथर ͪवɮयुत। 
 Ĥकाश एव ंĤकाश यğं। 
 वाय-ुगणु, सघंटन, आवæयकता, उपयोͬगता, ओजोन परत, हǐरत गहृ Ĥभाव। 
 जल - आवæयकता, उपयोͬगता, İोत, गणु, Ĥदषूण, जल-सरं¢ण। 
 पदाथ[, पदाथɟ के समहू, पदाथɟ का पथृÈकरण, पदाथ[ कȧ सरंचना एव ंĤकृǓत। 
 पास-पड़ोस मɅ होने वाले पǐरवत[न, भौǓतक एव ंरासायǓनक पǐरवत[न। 
 अàल, ¢ार, लवण। 
 ऊçमा एव ंताप। 
 मानव Ǔनͧम[त वèतुए,ँ Üलािèटक, काँच, साबनु, मǓृतका। 
 खǓनज एव ंधातु। 
 काब[न एव ंउसके यौͬगक। 
 ऊजा[ के वकैिãपक İोत। 
ख) अÚयापन सबंधंी मɮुदेः-              
 ͪव£ान कȧ ĤकृǓत और सरंचना । 
 ĤाकृǓतक ͪव£ान/लêय और उɮदेæय । 

34/- 
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 ͪव£ान को समझना और उसकȧ सराहना करना । 
 Ǻिçटकोण /एकȧकृत Ǻिçटकोण । 
 Ĥे¢ण/Ĥयोग/अÛवेशण। (ͪव£ान कȧ पɮधǓत)  
 अͧभनवता । 
 पाɫयचया[ सामĒी/सहायता-सामĒी । 
 मãूयांकन । 
 समèयाएं । 
 उपचारा×मक ͧश¢ण । 

VII. सामािजक अÚययन व अÛय -       60 Ĥæन  

 क) ͪवषय-वèत:ु-           
 I.  इǓतहास   

 इǓतहास जानने के İोत। 
 पाषाणकालȣन सèंकृǓत, ताĨ पाषाͨणक सèंकृǓत, वǑैदक सèंकृǓत। 
 छठȤ शताÞदȣ ई0प0ू का भारत। 
 भारत के Ĥारिàभक राÏय। 
 भारत मɅ मौय[ साĨाÏय कȧ èथापना। 
 मौयȶतरकालȣन भारत, गÜुत काल, राजपतूकालȣन भारत, पçुयभǓूत वशं, दͯ¢ण भारत के राÏय। 
 इèलाम का भारत मɅ आगमन। 
 Ǒदãलȣ सãतनत कȧ èथापना, ͪवèतार, ͪवघटन। 
 मगुल साĨाÏय, सèंकृǓत, पतन। 
 यूरोपीय शिÈतयɉ का भारत मɅ आगमन एव ंअĒेंजी राÏय कȧ èथापना। 
 भारत मɅ कàपनी राÏय का ͪवèतार। 
 भारत मɅ नवजागरण, भारत मɅ राçĚवाद का उदय। 
 èवाधीनता आÛदोलन, èवतÛğता ĤािÜत, भारत ͪवभाजन। 
 èवतÛğ भारत कȧ चुनौǓतया।ं 

II.  नागǐरक शाèğ:- 
 हम और हमारा समाज। 
 Ēामीण एव ंनगरȣय समाज व रहन सहन। 
 Ēामीण व नगरȣय èवशासन। 
 िजला Ĥशासन। 
 हमारा संͪ वधान। 
 यातायात सरु¢ा। 
 केिÛġय व राÏय शासन åयवèथा। 
 भारत मɅ लोकतÛğ। 
 देश कȧ सरु¢ा एव ंͪवदेश नीǓत। 

35/- 
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 विैæवक समदुाय एव ंभारत। 
 नागǐरक सरु¢ा। 
 Ǒदåयांगता। 

III.  भगूोल:- 
 सौरमÖडल मɅ पØृवी, Êलोब- पØृवी पर èथानɉ का Ǔनधा[रण, पØृवी कȧ गǓतयाँ। 
 मानͬचğण, पØृवी के चार पǐरमÖडल, èथल मÖडल- पØृवी कȧ सरंचना, पØृवी के Ĥमखु èथलǾप 

। 
 ͪवæव मɅ भारत, भारत का भौǓतक èवǾप, मदृा, वनèपǓत एव ंवÛय जीव, भारत कȧ जलवाय,ु 

भारत के आͬथ[क ससंाधन, यातायात, åयापार एव ंसचंार। 
 उƣर Ĥदेश -भारत मɅ èथान, राजनीǓतक ͪवभाग, जलवाय,ु मदृा, वनèपǓत एव ंवÛयजीव कृͪष, 

खǓनज उɮयोग-धÛधे जनसÉंया, एव ंनगरȣकरण। 
 धरातल के Ǿप, बदलने वाले कारक। (आंतǐरक एव ंवाहय कारक) 
 वायमुÖडल, जलमÖडल। 
 ससंार के Ĥमखु ĤाकृǓतक Ĥदेश एव ंजनजीवन। 
 खǓनज ससंाधन, उɮयोग- धÛधे। 
 आपदा एव ंआपदा ĤबÛधन। 

IV. पया[वरणीय अÚययन:- 
 पया[वरण, ĤाकृǓतक ससंाधन एव ंउनकȧ उपयोͬगता। 
 ĤाकृǓतक सतंलुन । 
 ससंाधनɉ का उपयोग। 
 जनसÉंया वɮृͬध का पया[वरण पर Ĥभाव, पया[वरण-Ĥदषूण। 
 अपͧशçट ĤबÛधन, आपदाए,ँ पया[वरणͪवɮ, पया[वरण के ¢ेğ मɅ परुèकार, पया[वरण Ǒदवस, 

पया[वरण कैलेÖडर। 

V.  गहृͧशãप/गहृͪव£ान:- 
 èवाèØय एव ंèवÍछता। 
 पोषण, रोग एव ंउनसे बचने के उपाय, Ĥाथͧमक उपचार। 
 खाɮय पदाथɟ का सरं¢ण। 
 Ĥदषूण। 
 पाचन सàबÛधी रोग एव ंसामाÛय बीमाǐरयाँ । 
 गहृ ĤबÛधन, ͧसलाई कला, धुलाई कला, पाक कला, बनुाई कला, कढ़ाई कला। 

VI. शारȣǐरक ͧश¢ा एव ंखले:- 
 शारȣǐरक ͧश¢ा, åयायाम, योग एव ंĤाणायाम। 
 माͬचɍग, राçĚȣय खेल एव ंपरुèकार। 
 छोटे एव ंमनोरंजना×मक खले, अÛतरा[çĚȣय खेल। 
 खेल और हमारा भोजन। 
 Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा। 
 नशीले पदाथɟ के दçुपǐरणाम एव ंउनसे बचाव का का उपाय, खेलकूद, खेल ĤबÛधन एव ंǓनयोजन 
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